
・推し活研修会（＊）（飯と猫と林業女子会／群馬県） 

＊メンバーの推薦（推し）により講師を選定し、開催。 

 

事業の目的 

林業に関心のある女性が林業に関する知識を深めるために説明会・体験会等を実施。林業

関連職場等で活躍する女性が生き生きと働いて行くため、悩みの共有や相談・新たな気付き

を得るために研修会等を実施しました。 

 

事業の内容 

メンバーの推薦(推し)により講師を選定し、説明会・体験会,講習会等を実施する「推し活

研修会」を開催しました。 

第１回（令和５年 10 月 14 日（土）～15 日（日））は、メンバーの推薦（推し）により平

松林業代表の平松譲さんに講師をお願いして、林業現場での安全作業や木の見分け方、道具

の話、林業女子に対する思い、意見交換会を実施しました。終始生き生きとした林業女子た

ちの賑やかな笑い声の中、大変充実した研修会になりました。 

第２回目（令和 5 年 12 月 17 日（日））は、（一社）林業技能教育研究所の飛田俊彦専務

理事（キャリアコンサルタント）をお招きして、ライフラインチャート作成や、VPI 職業興

味検査による林業女子のこれからのキャリア形成に資する研修会を実施しました。VPI 職

業興味検査は、アメリカの心理学者ホランドが開発した VPI 日本版です。職業に対する６

つの興味領域、５つの傾向尺度から個人の特性を測定して、自らの傾向と職業適性について

判断材料となる、キャリアコンサルタントが使用するアセスメントツールです。これを用い

て林業版に解釈したのが飛田講師です。参加者それぞれが「自分って本当はこうだったん

だ！」と自らの特性を確認できた良い機会となりました。 

「飯と猫と林業女子会」は始まったばかりの会ですが、これからも「ゆるく、楽しく、美

味しく」をモットーに、何より「ここがあってよかった」と思ってもらえるような、みんな

の居場所を作っていきたいと思っています。女性はライフステージによって、結婚される方、

赤ちゃんを持たれる方、いろんな方がいらっしゃいますが、そういうことで林業との関わり

から離れていってしまうことがないように、いつでもどんな状況でもそこに「自分の居場所

がある」と思ってもらえるような居場所を作っていきたいと考えています。 

林業女子を初めとして、林業の業界で活躍する皆さんの悩みに寄り添って、お話を聞かせ

ていただくことで、「林業」から離れていってしまう方を１人でも減らすことができればと

考え、活動をしています。 

       

 

参加人数 

第 1 回推し活研修会 8 名、第２回推し活研修会 10 名が参加。 



活動の様子 

  

第 1 回推し活研修会。平松林業代表の平松譲

さんが講師。 

林業現場での安全作業や木の見分け方、道具

の話、林業女子に対する思い、意見交換会を実

施 

 
 

第２回目推し活研修会。（一社）林業技能教育

研究所の飛田俊彦専務理事（キャリアコンサ

ルタント）が講師 

ライフラインチャート作成や、VPI 職業興味

検査による林業女子のこれからのキャリア形

成に資する研修会を実施 

 


