
・推し活研修会（＊）（飯と猫と林業女子会／群馬県） 

＊メンバーの推薦（推し）により講師を選定し、開催。 

 

事業の目的 

林業に関心のある女性が林業に関する知識を深めるために説明会・体験会等を実施。 

林業関連職場等で活躍する女性が生き生きと働いて行くため、悩みの共有や相談・新たな

気付きを得るために今回は「女性の林業安全研修講師」による研修会等を実施しました。 

 

事業の内容 

メンバーの推薦(推し)により講師を選定し、説明会・体験会,講習会等を実施する「推し活

研修会」を開催しました。 

本年度は鳥取県から女性の林業安全研修講師として定評のある（一社）林業技能教育研究

所所長の飛田京子氏に講師をお願いして、「山で安全に作業をするためのポイントを学ぶ」

という研修タイトルで安全の基本概念、林業の特性とリスク、伐木競技の役割、基礎教育の

重要性、人材特性と教育といった飛田講師ならではの視点から講義が行われました。 

また、グループワークでは、安全な「かかり木処理」動画を視聴し、危険回避行動をリス

ト化しました。さらに見立てを言語化する訓練では理由を理解し安全行動を強化する方法

を学びました。また、危険予知訓練として「バーベキュー」を題材に危険要因を抽出し、「落

とす」をキーワードに要因・現象を分析、多くの視点でリスクを洗い出すコミュニケーショ

ン訓練も行いました。 

いつも賑やかなメンバー達ですが、この日ばかりは真剣に研修に取り組んでいる姿が印

象的で、飛田講師をお招きすることができて本当に良かったと感慨深く思いました。 

 

午後は意見交換会として、私たち「飯と猫と林業女子会」の「ゆるく、楽しく、美味しく」

のモットーのもとに飛田講師を囲んでのバーベキューを行いました。 

いつでもどんな状況でもそこに「自分の居場所がある」と思ってもらえるような「飯と猫

と林業女子会」を作っていきたい・・・お子さん連れのメンバーや家庭の事情等で時間が作

りづらいけど参加したいという方も気兼ねなく参加でき、メンバー間はもちろん、飛田講師

のような方とも交流できるようにと考えた企画です。 

天候も何とかもった秋の日に、絶えず笑い声が響き、メンバーが焼いた炭で火を起こし、

メンバーが収穫したばかりの米で作った焼きおにぎり、飛田講師の好物の焼き芋等々・・・ 

 学びもあり、交流もあり、新しい発見や美味しさもあり、とても充実した１日を過ごすこ

とができました。 

       

参加人数 

林業安全研修、意見交換会 あわせて１５名 



 

          

活動の様子 

 

 

 

【推し活研修会】 

（一社）林業技能教育研究所 

所長 飛田京子氏が講師 

学ぶときは、しっかりと 

楽しむときは、おもいっきり！ 

自慢のメンバー達 

 
 

【山で安全に作業をするための 

ポイントを学ぶ】 

安全は「認知・判断・操作」の総合力 

【意見交換会終了後 記念撮影】 

いつでも「自分の居場所」がそこにある 

笑顔がいっぱいです 

 


